
My name is Adriana Velazquez, a leading member of the Make the Road
Connecticut’s Fight Back Committee. I am Colombian and I arrived in Connecticut
with my husband and daughter a little less than 1 year ago.

I am in favor of S.B. 284: AN ACT INCREASING THE AGE FROM EIGHT TO
EIGHTEEN YEARS FOR AN INCOME-ELIGIBLE PERSON TO OBTAIN MEDICAL

ASSISTANCE REGARDLESS OF IMMIGRATION STATUS.

My daughter will soon be a pre-teen. Being a young person in the United States is not easy.
They live and suffer a lot of stress and worries because of the things that happen to us in our
daily lives as immigrants. In school they also suffer a lot of worries; just watch the news. What if
my daughter is facing a situation, but she can't even get emotional attention? She could not
have a professional to help her face the different scenarios of life, like any other young person
born in the United States. Nor can she go to the dentist every 6 months, as recommended by
the American Academies, like any other young person born in the United States. And so on and
so forth.

But not having health insurance not only affects minors, it also affects adults.

Last year, I suffered from food poisoning from a fruit I had never tasted before, raspberry. I want
to emphasize, I had never suffered allergies of any kind. Not from medications, not from any
food. Well it turns out that in July 2021, while preparing my breakfast with raspberries, I had a
very strong allergic reaction: itching in my arms, rash on my neck and then on the rest of my
body, weakness, swelling and shortness of breath.

Because I was new to this and did not know what I could do, I called different people I knew in
Connecticut but they were all horrified and told me not to call 9-1-1 or go to the hospital because
it could cause serious legal problems.

The symptoms came and went for 3 days. In those days, my husband bought an inhaler to help
me breathe because at different times I felt my windpipe closing up. I was very afraid of dying at
home. The worst part was being afraid of dying, and also being afraid to go out for help.

My relatives in Colombia were very distressed, and contacted a doctor in Colombia, who
through my relatives sent me some medical recommendations. The doctor shared a list of
medications that I urgently needed to stop and eliminate this aggressive allergy that I was
suffering from and that was preventing me from breathing calmly.

The days passed and although my health and peace stabilized, there are still many concerns
about what I experienced, the reaction of some people, and above all, the future of me and my
family.



You see, not having health insurance is a very serious issue in our community. Our children and
their parents, aunts, uncles, and grandparents need health insurance as well. Hopefully the
conversation will continue and we will all have access to health insurance.

I support S.B. 284 and hope the committee will support it as well and vote for it.

Thank you for your time,

Adriana Velazquez



Mi nombre es Adriana Velazquez, miembro líder del Comité de Lucha de Se Hace Camino
Connecticut. Soy Colombiana y llegué a Connecticut junto a mi esposo y mi hija hace poco
menos de 1 año.

Estoy a favor de SB 284: UNA LEY DE AUMENTO DE LA EDAD DE 8 A 18 AÑOS PARA LA
ASISTENCIA MÉDICA DE LOS NIÑOS SIN IMPORTAR SU CONDICIÓN MIGRATORIO.

Mi hija pronto será una pre adolecente. Ser un joven en los Estados Unidos no es facil. Ellos
viven y sufren mucho estress y preocupaciones por las cosas que nos suceden en el diario vivir
como inmigrantes. En las escuelas ellos también sufren muchas preocupaciones, basta con ver
un poco las noticias. Que pasa si mi hija se enfrenta a una situación, pero no puede tan
siquiera recibir atención emocional? No podría tener un profesional que la ayude a enfrentar los
diferentes escenarios de la vida, como cualquier otro joven nacido en los Estados Unidos.
Tampoco puede ir al dentista cada 6 meses, como lo recomiendan las Academias Americanas,
como cualquier otro joven nacido en los Estados Unidos. Y así, muchísimos ejemplos más.

Pero el no tener seguro médico, no solo afecta a los menores de edad, también afecta a los
adultos.

El año pasado, sufrí un envenenamiento con una fruta que nunca había probado, raspberry.
Quiero enfatizar, nunca había sufrido alergias de ninguna especie. Ni de medicamentos, ni de
ningún alimento. Pues resulta que en Julio del 2021, al preparar mi desayuno con raspberry,
tuve una reacción alérgica muy fuerte: picazón en los brazos, sarpullido en el cuello y luego en
el resto del cuerpo, debilidad, hinchazón y falta de aire.

Como soy nueva y no conocía que podía hacer, llamé a diferentes personas que conocía  aquí
en Connecticut pero todos horrorizados me decían que no llamara al 9-1-1 ni fuera al hospital
porque esto podría causar serios problemas legales.

Los síntomas iban y venían por 3 días. En esos días, mi esposo compró un inhalador para que
me ayudara a respirar, pues en diferentes momentos sentía mi tráquea cerrarse. Yo tenía
mucho miedo de morir, en mi hogar. Lo peor, tener miedo  a morir, y también tener miedo de
salir a buscar ayuda.

Mis familiares en Colombia estaban muy angustiados, y se contactaron con un Dr en Colombia
que a través de mis familiares me envió unas recomendaciones médicas. El Dr  compartió una
lista de los medicamentos que necesitaba con urgencia para poder detener y eliminar esta



alergia agresiva que estaba sufriendo y que estaba impidiendo que pudiera respirar
tranquilamente.

Los días pasaron y aunque mi salud y mi paz se estabilizaron, aún quedan muchas
preocupaciones sobre lo que viví, la reacción de algunos y sobre todo, el futuro mío y de mi
familia.

Como ven, el no tener seguro médico es un asunto muy serio en nuestra comunidad. Nuestros
niños y sus padres, tíos, y abuelos necesitan también seguro médico. Esperamos que la
conversación continúe y todos tengamos acceso a seguro médico.

Apoyo el proyecto de ley SB 284 y espero que la comisión lo apoye también y vote a favor.

Gracias por su tiempo,

Adriana Velazquez


